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Uranienborg menighet
Menighetskontoret Daas gate 19

0259 Oslo

Telefon: 905 75 730

Besøkstid: tirsdag-torsdag 10.00-14.00
Telefontid: tirsdag-torsdag 10.00-14.00

post.uranienborg.oslo@kirken.no
facebook.com/uranienborg.kirke

Utleie av kirke og menighetshus:
e-post: Utleie.Uranienborg.oslo@kirken.no

tlf: 417 74 500
www.uranienborgkirke.no

Gavebidrag til menighetens arbeid:
Orgnr. 971.514.361

Kontonummer: 1600.21.66066
Vipps valgfritt beløp, merk med gave til: #10202

Velkommen til Uranienborg menighet!
Velkommen til Uranienborg menighet! Uranienborg kirke ligger 
vakkert plassert på en høyde mellom Slottsparken og Frogner-
parken. Her feires det gudstjeneste hver eneste søndag hele året. 
Gudstjenestelivet preges av en stor og levende menighet og et 
kirkemusikalsk liv med høyt nivå. 

I tillegg til gudstjenestene brukes både kirkerommet, den vakre 
Krypten under kirken og menighetshuset i Daas gate hele uken 
gjennom til konserter og en rekke andre arrangementer for alle 
aldersgrupper. Det siste året har det særlig vært en oppblomstring 
av arbeidet blant barn og familier. Uranienborg menighets korskole 
samler unge sangere fra 6 til 12 år og planlegger oppstart av eget 
ungdomskor i høst.

Menighetens språkcafé har fått Frogner Bydels integreringspris og 
vil starte opp for fullt igjen i august.

I dette heftet vil du finne ukeprogrammet vårt for andre halvåret 
2022, og en nærmere omtale av det mangfoldige tilbudet som 
finnes i menigheten vår. Vi gjør oppmerksom på at det i løpet 
av høsten kan komme tillegg og endringer, så følg oss gjerne 
på hjemmesiden www.uranienborgkirke.no og i sosiale medier. 
Sammen med stab, menighetsråd og alle frivillige medarbeidere, 
ønsker vi deg hjertelig velkommen!

Bjørn Eriksen, leder i Uranienborg menighetsråd 

Sjur Isaksen, sokneprest

Stein Skogli, daglig leder
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søndag 7. august
11.00		  Høymesse 9. søndag i treenighetstiden
		  Prest Øystein Bjørdal
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
13.00-13.30	 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist
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søndag 14. august
11.00		  Høymesse 10. søndag i treenighetstiden
		  Prest Sjur Isaksen 
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Dåp
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onsdag 17. august
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj

torsdag 18. august
11.00-13.00	 Babysang, i Krypten

søndag 21. august
11.00		  Høymesse 11. søndag i treenighetstiden
		  Prest Øystein Bjørdal
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
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onsdag 24. august
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj

torsdag 25. august
11.00-13.00	 Babysang, i Krypten

søndag 28. august
11.00		  Høymesse 12. søndag i treenighetstiden
		  Prest Sjur Isaksen 
		  Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
		  Uranienborg Vokalensemble
		  Dirigent Elisabeth Holte
		  Søndagsskole
		  Dåp

3434
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mandag 29. august
18.30-20.00	 Språkkafe i menighetshuset, store sal
19.30-21.00	 Kirkevert og tekstleserkurs i kirken. Pizza fra 19.00

tirsdag 30. august
11.00-13.00	 Formiddagstreff i Krypten: Profesjonell forteller, Tjodun Felland forteller  
		  en forkortet utgave av Peer Gynt
19.00-21.00	 Quiz og kvelds, for unge voksne, i Krypten

onsdag 31. august
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45	 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.15	 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 1. september
11.00-13.00	 Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 4. september
11.00		  Høymesse 13. søndag i treenighetstiden
		  Prest Øystein Bjørdal
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Sangere fra Uranienborg Vokalensemble
		  Dirigent Elisabeth Holte 
		  Søndagsskole
13.00-13.30	 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist
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onsdag 7. september
16.30-18.00	 Barnemesse i kirken
17.00-19.15	 Uranienborg kirkes korskole, i kirken
19.00		  Oslo Internasjonale Kirkemusikkfestival: Orgelkonsert med Frédéric Blanc
		  Fransk musikk av Franck, Tournemire, Vierne, Fauré, Borodin, Duruflé, 
		  Improvisasjon. Billetter 300/200/100

torsdag 8. september
11.00-13.00	 Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten
15.00-17.30	 Oslo Internasjonale Kirkemusikkfestival: Mesterklasser med Frédéric Blanc  
		  og orgelstudenter fra Norges musikkhøgskole. Fri entré

fredag 9. september
18.00		  Menighetstur til Strand: avreise fra kirken

lørdag 10. september
		  Menighetstur til Strand

søndag 11. september
11.00		  Høymesse 14. søndag i treenighetstiden
		  Prest Øyvind Kvarstein
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Oslo kammerkor, dirigent Håkon D. Nystedt
		  Søndagsskole
		  Dåp
15.00		  Menighetstur til Strand: retur til kirken
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mandag 12. september
18.30-20.00	 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 13. september
11.00-13.00	 Formiddagstreff i Krypten: Inger og Per Oscar Berg: «På to hjul langs tyske elver»
19.30-21.00	 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 14. september
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45	 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i menighetshuset
		  1-års samling. Mer info kommer 
17.00-19.15	 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 15. september
11.00-13.00	 Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten
19.00-21.00	 Dialogkveld i Krypten, leder Asbjørn Stavenes og Marit Slagsvold

fredag 16. september
19.00-19.40	 Oslo kulturnatt: Mange piper og en basstrombone
		  Clare Farr og Inger-Lise Ulsrud. Musikk av Piazzolla, Sachse, J.Jongen m.m. 
		  Fri entré

søndag 18. september
11.00		  Høymesse 15. søndag i treenighetstiden
		  Prest Øystein Bjørdal
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Søndagsskole
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tirsdag 20. september
19.30		  Uranienborg kirkeakademi i Krypten: «Å lese etter troen»
		  Kveldens foredragsholder er Tom Egil Hverven 

onsdag 21. september
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45	 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i menighetshuset
17.00-19.15	 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 22. september
11.00-13.00	 Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten
19.00		  Språkkafe: Elvelangs. Vi møtes utenfor Majorstua stasjon kl. 19 og går langs Akerselva. 	
19.00-21.00	 Midtøstenforum i Krypten: «Apartheid mot palestinere»
		  Kirkeuka for fred i Palestina og Israel 18. – 25. september 2022
		  Kveldens foredragsholder er Gerald Folkvord, politisk rådgiver i Amnesty Norge

søndag 25. september
11.00		  Høymesse 16. søndag i treenighetstiden
		  Konfirmantpresentasjon
		  Prester Sjur Isaksen og Sigrun Reinhardtsen
		  Vikarorganist
		  Oslo kammerkor, dirigent Håkon D. Nystedt
		  Søndagsskole
		  Dåp

3838
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mandag 26. september
18.30-20.00	 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 27. september
11.00-13.00	 Formiddagstreff i Krypten: Eirik Rice Mills, trim v/ Inger Sandvik
19.00-21.00	 Quiz og kvelds, for unge voksne, i Krypten
19.30-21.00	 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 28. september
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45	 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.15	 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 29. september
11.00-13.00 	Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten
19.00-21.00	 Dialogkveld i Krypten, leder Asbjørn Stavenes og Marit Slagsvold

søndag 2. oktober
11.00		  Høymesse 17. søndag i treenighetstiden
		  Prest Sjur Isaksen
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Sangere fra Uranienborg Vokalensemble
		  Dirigent Elisabeth Holte 
		  Søndagsskole
		  Dåp
13.00-13.30	 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist
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onsdag 5. oktober
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj

søndag 9. oktober
11.00		  Høymesse 18. søndag i treenighetstiden
		  Prest Christian Volden
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Oslo kammerkor, dirigent Håkon D. Nystedt
		  Søndagsskole
		  Dåp
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mandag 10. oktober
17.00-19.00	 Dugnad i kirken og menighetshuset. Pizza etterpå
18.30-20.00	 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 11. oktober
11.00-13.00	 Formiddagstreff i Krypten: mangeårig filmkritiker i Aftenposten Per Haddal
19.30-21.00	 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 12. oktober
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45	 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.15	 Uranienborg kirkes korskole, i kirken
19.00		  Oslo orgelfestival: Film & orgel – Historien om en gut (Norsk spillefilm fra 1919)
		  Inger-Lise Ulsrud, orgelimprovisasjoner. Fri entré

torsdag 13. oktober
11.00-13.00	 Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten
19.00		  Uranienborg kirkeakademi i kirken: «Rydd vei for Herren. Vigilie for St.Hans-natt» 
19.00-21.00	 Dialogkveld i Krypten, leder Asbjørn Stavenes og Marit Slagsvold

lørdag 15. oktober
13.00		  Oslo orgelfestival: Musikkhalvtime i Oslo bys kirker 
		  Svein Egil Skotte og Halfdan Bleken, blokkfløyter. Inger-Lise Ulsrud, orgel. Fri entré

søndag 16. oktober
11.00		  Høymesse 19. søndag i treenighetstiden
		  Prest Sjur Isaksen, kantor Inger-Lise Ulsrud. Dåp, Søndagsskole

4141
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tirsdag 18. oktober
11.00-13.00	 Formiddagstreff i Krypten
19.30		  Uranienborg kirkeakademi i Krypten: «Korset, kristendommen og  
		  det norske». Kveldens foredragsholder er Kristin Graff-Kallevåg

onsdag 19. oktober
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45	 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.15	 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 20. oktober
11.00-13.00	 Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten
19.00-21.00	 Midtøstenforum i Krypten: «Oppgjøret med erstatningsteologien og antijudaismen;
		  hvordan skjer dette i majoritetskirkene?» Kveldens foredragsholder er 
		  Hans Morten Haugen, professor ved VID vitenskapelige høgskole

lørdag 21. oktober
 		  Lysvåken for 10-12 åringer i kirken, med overnatting

søndag 23. oktober
11.00		  Høymesse 20. søndag i treenighetstiden
		  Prest Sigrun Reinhardtsen. Malene Gulli Spilde Elseth, leder barne- og familiearbeidet
		  Barnekoret fra Uranienborg kirkes korskole, dirigent Henriette Viktoria Eide Skagen
		  Sangere fra Uranienborg Vokalensemble, dirigent Elisabeth Holte                      
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Dåp
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mandag 24. oktober
18.30-20.00	 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 25. oktober
11.00-13.00	 Formiddagstreff i Krypten: Ragnhild Plesner, trim v/Inger Sandvik
19.00-21.00	 Quiz og kvelds, for unge voksne, i Krypten
19.30-21.00	 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 26. oktober
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45	 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.15	 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 27. oktober
11.00-13.00	 Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

lørdag 29. oktober
10.00-16.00	 Barnekor med poesi og bevegelse. Kurs arrangert av ung kirkesang 
		  for barnekorledere som ønsker å lære seg nytt repertoar og kreative 
		  innstuderingsmetoder til bruk i barnekoret. Påmelding: nils@sang.no

søndag 30. oktober
11.00		  Høymesse Bots- og bønnedag
		  Prest Christian Volden
		  Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
		  Oslo kammerkor, dirigent Håkon D. Nystedt
		  Søndagsskole



19

U
K

E

tirsdag 1. november
11.00-13.00	 Formiddagstreff i Krypten

onsdag 2. november
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00	 Barnemesse i kirken. Krølletreff for 2-åringer
17.00-19.15	 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 3. november
11.00		  Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 6. november
11.00		  Høymesse Allehelgensdag
		  Prest Sjur Isaksen
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Sangere fra Uranienborg Vokalensemble
		  Elisabeth Holte, dirigent
		  Søndagsskole
13.00-13.30	 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist
19.00		  Jubileumskonsert III med Uranienborg Vokalensemble 
		  Allehelgenskonsert
		  Musikk: Alfred Schnittkes Requiem m.m.
		  Slagverkensemble fra Norges musikkhøgskole
		  Sara Aimée Smiseth, klaver
		  Inger-Lise Ulsrud, orgel
		  Elisabeth Holte, dirigent

4444
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mandag 7. november
18.30-20.00	 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 8. november
11.00-13.00	 Formiddagstreff i Krypten: Aud Oftestad: «Glimt fra et langt liv»
19.30-21.00	 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 9. november
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45	 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.00	 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 10. november
11.00-13.00 	Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

lørdag 12. november
		  Orgelspillende barn fra Uranienborg kirkes korskole sammen med flere 
		  orgelklubber fra østlandet har mestermøte med bl.a. Henriette Skagen  
13:00		  Konsert med orgelspillende barn fra Uranienborg kirkes korskole

søndag 13. november
11.00		  Høymesse 23. søndag i treenighetstiden
		  Prest Christian Volden
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Oslo kammerkor, dirigent Håkon D. Nystedt
		  Dåp
		  Søndagsskole
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mandag 14. november
18.30-20.00	 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 15. november
19.30		  Uranienborg kirkeakademi i Krypten: «Kunstig intelligens – etiske, filosofiske  
		  og teologiske utfordringer». Kveldens foredragsholder er professor Atle Ottesen Søvik 

onsdag 16. november
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00	 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i menighetshuset
17.00-19.00	 Uranienborg kirkes korskole, i kirken
19.00-19.45	 Orgelkonsert med Inger-Lise Ulsrud
		  Jubileumsmarkering av César Franck 200 år (1822-1890) 
		  30 års markeringen av Olivier Messiaens død (1908-1992)
		  Fri entré

torsdag 17. november
11.00-13.00 	Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 20. november
11.00		  Høymesse Domssøndag
		  Prest Sjur Isaksen
		  Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
		  Ung Kirkesang
		  Dåp
		  Søndagsskole
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tirsdag 22. november
11.00-13.00	 Formiddagstreff i Krypten: Hilde Frafjord Johnsen,  
		  Trim v/ Inger Sandvik
19.30-21.00	 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 23. november
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00	 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i menighetshuset
17.00-19.00	 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 24. november
11.00-13.00 	Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

lørdag 26. november
	    	 Samling for 4-åringer (invitasjon kommer i posten)

søndag 27. november
11.00		  Høymesse 1. søndag i adventstiden
		  Prest Christian Volden
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Uranienborg kirkes korskole, dirigent Henriette Viktoria Eide Skagen
		  Søndagsskole
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mandag 28. november
18.30-20.00	 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 29. november
19.00-21.00	 Quiz og kvelds, for unge voksne, i Krypten

onsdag 30. november
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45	 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.00	 Uranienborg kirkes korskole, i kirken. Juleavslutning med foreldrekonsert

torsdag 1. desember
11.00-13.00 	Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 4. desember
11.00		  Høymesse 2. søndag i adventstiden 
		  Prest Sjur Isaksen
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Oslo kammerkor, dirigent Håkon D. Nystedt
		  Dåp
		  Søndagsskole
13.00-13.30	 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist
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mandag 5. desember
18.30-20.00	 Språkkafe i menighetshuset, store sal

onsdag 7. desember
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00	 Barnemesse i kirken
torsdag 8. desember
11.00-13.00 	Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten
lørdag 10. desember
19.00-23.00	 UrraUng-julebord for ungdommer, i menighetshuset
søndag 11. desember
11.00		  Høymesse 3. søndag i adventstiden
		  Prest Christian Volden
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Sangere fra Uranienborg Vokalensemble
		  Elisabeth Holte, dirigent
		  Dåp, søndagsskole
19.00		  Jubileumskonsert IV med Uranienborg Vokalensemble
		  Johann Sebastian Bachs Juleoratorium
		  Ebba Rydh, alt. Solister fra UV: Victoria Mostue (sopran) og Gjermund Sødal (bass)
		  Uranienborg kammerorkester
		  Henrik Hannisdal, konsertmester
		  Elisabeth Holte, dirigent
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mandag 12. desember
18.30-20.00	 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 13. desember
18.00 og	 Julekonsert med Den norske Studentersangforening
20.00		  Dirigent Marit Tøndel Bodsberg Weyde. Inger-Lise Ulsrud, orgel

onsdag 14. desember
12.00		  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45	 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
torsdag 15. desember
11.00-13.00 	Babysang, i Krypten
14.00-16.00	 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten
18.00 og	 Julekonserter med Kvindelige Studenters Sangforening
20.00		  Dirigent Marit Tøndel Bodsberg Weyde. Inger-Lise Ulsrud, orgel

søndag 18. desember
11.00		  Høymesse 4. søndag i adventstiden 
		  Prest Sjur Isaksen
		  Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
		  Søndagsskole

U
K

E 5050
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lørdag 24. desember
14.30 og	 Julaftengudstjeneste
16.00		  Prester Sjur Isaksen og Christian Volden
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Sangere
		  Elisabeth Holte, dirigent
15.50		  Klokkespillkonsert fra kirkens tårn, mellom gudstjenestene
		  Laura Marie Rueslåtten, klokkenist

søndag 25. desember
11.00		  Høytidsgudstjeneste 1. juledag
		  Prester Sjur Isaksen og Christian Volden
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
		  Sangere
		  Elisabeth Holte, dirigent
13.00-13.30	 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist

5151U
K

E
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lørdag 31. desember
23.00		  Midnattsmesse på nyttårsaften
		  Prest Sigrun Reinhardtsen

søndag 1. januar
11.00		  Høymesse på nyttårsdag
		  Vikarprest
		  Kantor Inger-Lise Ulsrud
13.00-13.30	 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist

mandag 2. januar
13.00-13.30	 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist

5252U
K

E
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Gudstjenestene
Høymessen
Det feires høymesse med nattverd og takkoffer hver søndag kl.11.00 gjennom hele kirkeåret. 
Etter gudstjenesten er det kirkekaffe, enten bak i kirken eller i de nye lokalene våre i Krypten. 

Onsdagsmesse
Hver onsdag kl.12 har vi enkel messe med nattverd og musikk med etterfølgende lunsj bak i 
kirken. Oppstart er onsdag 17. august og siste gang før jul er 14. desember.

Barnemesse
Det feires messe for barn og foreldre første onsdag i måneden kl.17.00. Småbarnsgudstjenesten 
er en leken vandring i kirkerommet. Messen starter med en enkel middag kl. 16.30.

Kirkekaffe
Kirkekaffen er et viktig sosialt møtested etter gudstjenestene på søndag. Ansvarlig er Kirsten 
Kristiansen (kirsten.kristiansen@hotmail.com) På kirkekaffen er det mulig å møte kjente og å bli 
kjent med nye. Flere av våre frivillige har deltatt i kurset «Varmere kirkekaffe», som motiverer oss 
til å være en mer inkluderende menighet. Ta gjerne kontakt med noen du ikke kjenner fra før!
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Frivillige
Uranienborg menighetet har mange engasjerte frivillige som utgjør en svært viktig del av det arbeidet 
som utføres daglig, men vi har stadig behov for flere frivillige. Vil du hjelpe til som kakebaker eller kaf-
fekoker på kirkekaffen? Ta kontakt med Kirsten Kristiansen på telefon 40731047.

Er det andre ting du tenker du kan bidra med, ta kontakt med sokneprest: Sjur Isaksen si349@kirken.no 
eller daglig leder Stein Skogli ss936@kirken.no.
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Uranienborg kirkeakademi
Foredrag og samtale i Krypten.

Tirsdag 20. september kl.19.30: Tom Egil Hverven: «Å lese etter troen»
Det norske samfunnet gjennomgår store forandringer mens kristendommens betydning svekkes. 
Samtidig skriver mange viktige skjønnlitterære forfattere om ulike former for tro og ikke-tro.  
Litteraturkritikeren Tom Egil Hverven viser hvordan slike emner behandles i nyere romaner og 
dikt, blant annet av Jon Fosse, Paal-Helge Haugen, Karl Ove Knausgård, Olaug Nilssen,  
Dag Solstad og Ingrid Storholmen.

Torsdag 13.oktober kl.19.00: «Rydd vei for Herren. Vigilie for St.Hans-natt»
I forbindelse med Svein Ellingsen-seminaret 2022, framføres verket Rydd vei for Herren. Vigilie for 
St-Hans natt av Trond Kverno og Svein Ellingsen i Uranienborg kirke. Dette er et verk som sjelden 
framføres i sin helhet, men som har en unik virkningshistorie ved at fire av Svein Ellingsens tekster 
med Kvernos melodier er blitt salmer i Norsk Salmebok.

Tirsdag 18. oktober kl.19.30: Kristin Graff Kallevaag: «Korset, kristendommen og det norske»
Hva betyr egentlig korset i vår kultur? Kristin Graff-Kallevåg er førsteamanuensis ved MF 
Vitenskapelige høyskole og medredaktør for boken Populisme og kristendom, som ble utgitt i 
2021. Her retter hun oppmerksomheten mot korset som identitetsmarkør i Norge, etter at både 
et nyhetsanker i Dagsrevyen og toneangivende politikere har brukt korset som smykke  
i sine offentlige roller.
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Tirsdag 15. november kl.19.30: Atle Søvik: 
«Kunstig intelligens – etiske, filosofiske og teologiske utfordringer»
Kunstig intelligente maskiner får stadig flere menneskelignende egenskaper, og spås i framtiden 
å forbigå mennesket i evner. Hvilke utfordringer skaper dette for etikk, filosofi og teologi? 
Professor Atle Ottesen Søvik har forelest om disse spørsmålene i flere år på MF vitenskapelig 
høyskole og har publisert på temaet i internasjonalt anerkjente tidsskrifter.

Kristen tro
Seks tirsdager i høstsemesteret inviteres det til lesning av bibeltekster, undervisning og samtale.  
Tema for høstens samlinger er kirkens credo: Hvilke bibeltekster kan kaste lys over Trosbekjennelsen 
som er en fast del av gudstjenestens liturgi? Vi leser bibeltekster som utdyper vår forståelse av den 
bønnen Jesus lærte oss. Samlingene finner sted i kirken tirsdager kl. 19.30, og ledes av prest Arne 
Fauske og sogneprest Sjur Isaksen. 

Datoer: 13.september, 27.september, 11.oktober, 25.oktober, 8.november, 22.november.

Dialogkvelder
Kan du tenke deg å samtale sammen med andre om for eksempel skapelse, naturvitenskap,  
Big Bang, markedsøkonomi, økologi og endetid? Med utgangspunkt i våre egne erfaringer og  
Guds selvpresentasjon: «Jeg er den jeg er», leder Asbjørn Stavenes og Marit Slagsvold tre 
dialogkvelder i Krypten. 

Datoer: 15.september, 29.september, 13.oktober.
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Formiddagstreff i Krypten
Vi fortsetter med formiddagstreff annenhver tirsdag, men nå endrer vi tidspunktet. Fra nå av blir det  
kl 12 til 14. Formiddagstreffet er beregnet for pensjonister og andre som er hjemme om formiddagen. 
Det serveres kaffe/te og enkel formiddagsmat, og det er god tid til prat rundt bordene. Vi synger 
sammen og har en programpost hver gang. I tillegg blir det enkel trim ledet av Idrettspedagog Inger 
Sandvik en gang i mnd. En «tankestrek» får vi også med oss  ut i hverdagen. Se programmet foran i 
programheftet.

Datoer: 30.august, 13.september, 27,september,11.oktober, 25.oktober, 8.november og 22.november.

Hjertelig velkommen til hyggelige formiddager med lett stemning, sang og moro! Her kan man bli 
kjent med nye mennesker og utvikle vennskap. Vi holder til i Krypten, inngang fra Skovveien.

Tirsdag 30. august kl. 12.00 - 14.00
Profesjonell forteller, Tjodun Felland forteller en forkortet utgave av Peer Gynt. Denne forestillingen er 
en del av «Kort fortalt», som lager adapsjoner av klassisk litteratur og forteller dem til voksne og barn.

Tirsdag 13. september kl. 12.00 - 14.00
Inger og Per Oscar Berg: På to hjul langs tyske elver. Bilder og prat om en morsom ferieform.

Tirsdag 27. september kl. 12.00 - 14.00
Eirik Rice Mills forteller om sitt nye arbeid som Fjordbyprest. Trim v/ Inger Sandvik.
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Tirsdag 11.oktober kl. 12.00 - 14.00
Mangeårig filmkritiker i Aftenposten Per Haddal: «Flåklypa Grand Prix  og Ivo Caprino».

Tirsdag 25.oktober kl. 12.00 - 14.00
Ragnhild Plesner: «Eventyret Risør Kammermusikkfest». Trim v/Inger Sandvik.

Tirsdag 8.november kl. 12.00 - 14.00
Aud Oftestad: «Glimt fa et langt liv»

Tirsdag 22.november kl. 12.00 - 14.00 
Hilde Frafjord Johnsen: Om fredsarbeid på det afrikanske kontinent. Trim v/ Inger Sandvik.
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Språkkafe
De siste årene før pandemien ble det bosatt mange flyktninger i Oslo. Det gjaldt også i bydel Frogner, fordi 
Frogner er den nest største bydelen i Oslo. Mange av flyktningene som kommer til landet opplever at det 
er vanskelig å bli kjent med nordmenn. De ønsker å praktisere norsk, men har få muligheter til å gjøre det. 
Uranienborg språkkafé er et sted hvor flyktninger i bydel Frogner, men også flyktninger fra andre bydeler, kan 
treffe norsktalende og øve seg på å snakke språket.

Kafeen foregår annenhver mandag ettermiddag fra kl. 18.30 til 20. Det er alltid servering på kafékveldene, vanligvis 
kaffe/te og kaker/vafler. Ofte er det også musikk eller andre kulturinnslag. Det pleier å komme mellom 50 og 70 
mennesker (om lag halvparten av hver gruppe). Alle er hjertelig velkommen til å være samtalepartner. Det er ingen 
bindinger. Du kan komme så mange eller så få ganger som du vil i løpet av semesteret. Stikk gjerne innom og ta en 
titt på hvordan kafeen fungerer!  Det pleier å være svært hyggelig!

Datoer:

Mandag 29. august kl. 18.30-20
Mandag 12. september kl. 18.30-20
Torsdag 22. september kl. 19.00 Elvelangs. Vi møtes utenfor Majorstua stasjon kl. 19 og går langs Akerselva. 

Du kan selv bestemme hvor langt eller kort du vil gå
Mandag 26. september kl. 18.30-20
Mandag 10. oktober kl. 18.30-20
Mandag 24. oktober kl. 18.30-20
Mandag 7.. november kl. 18.30-20
Mandag 14. november kl. 18.30-20
Mandag 5. desember kl. 18.30-20
Mandag 14. desember kl. 18.30-20
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GodGave.no / Midtøstenforum
I samarbeid med GodGave.no inviterer Uranienborg menighet til Midtøstenforum. Kveldene 
innledes med foredrag. Deretter åpnes det for spørsmål og samtale. Arrangementene er gratis.

Kirkeuka for fred i Palestina og Israel 18. – 25. september 2022
Torsdag 22. september kl. 19-21 i Krypten (inngang fra Skovveien) : «Apartheid mot palestinere»

Amnesty International har lagt frem en utredning som viser at israelske myndigheters systematiske 
undertrykkelse av palestinere utgjør det som folkeretten definerer som apartheid. Dette bekreftes også 
av flere andre menneskerettighetsorganisasjoner og FN-eksperter. Hva betyr det, og hvilke konsekvenser 
har det – eller bør det ha – for hvordan Norge og andre land forholder seg til konflikten mellom Israel og 
palestinerne? Kveldens foredragsholder er Gerald Folkvord, politisk rådgiver i Amnesty Norge.

Torsdag 20. oktober kl. 19-21 i Krypten (inngang fra Skovveien):
«Oppgjøret med erstatningsteologien og antijudaismen; hvordan skjer dette i majoritetskirkene?»

Kveldens foredragsholder, Hans Morten Haugen, er professor ved VID vitenskapelige høgskole. Han har 
vært Kirkens Nødhjelps stedlige representant i Jerusalem, og tidligere leder for Sabeel og Kairos i Norge.

Pilegrimstur til Israel og Palestina april 2023
Fjordbyprest Eirik R. Mills leder tur til Israel og Palestina 22. – 30. april 2023. Vi besøker mange av de 
bibelhistoriske stedene, men også steder som forteller den nyere historien og om dagens vanskelige 

situasjonen. Vi vil komme tett inn på livet både i Israel og Palestina. Vi vil møte jøder, kristne og muslimer, 
og høre deres fortellinger. Ta gjerne kontakt for mer informasjon: eirikmills@gmail.com
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UrraBarn og Tweens
Familiemiddag, Onsdager kl.16.30-17.45 i Krypten
Hver onsdag det ikke er barnemesse utenom 05. oktober (høstferie) og 21. desember (juleferie). 
Oppstart på familiemiddag er 31.august, og siste familiemiddag for året er 14. desember.

Søndagsskolen er hver søndag under gudstjenesten i Krypten. Vi samles for bibelfortelling, aktiviteter 
og sang.

Barnemesser kl.16.30-18.00 i kirken
Datoer: 7. september, 2. november og 7. desember.

Uranienborg kirkes korskole er et tilbud for barn og unge fra siste året i barnehagen, og ut vgs. 
Korskolen består av aspirantkor, barnekor og ungdomskor. Korenes medlemmer får også tilbud om 
undervisning i sang eller orgel. Her får du muligheten til å skape og nyte musikken i godt felleskap. 
Vi deltar på gudstjenester og konserter både i Uranienborg og andre steder, alene og sammen mer 
andre kor.

Aktivitetsklubb for store og små: onsdager fra 17.15-17.45 i Krypten etter familiemiddagen er det 
sang, leik og ulike hobbyaktiviteter. Passer for barn fra 0-5 år. Første onsdag hver måned deltar alle på 
barnemessen i kirken.
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Tweens er et etterskoletidstilbud for alle i 5.-7.-klasse, hver torsdag utenom skoleferier kl. 14.00-16.00 i Kryp-
ten. Vi spiser sammen, leker og har aktiviteter. Oppstart: 1. september, og siste for året er 15. desember.

Babysang er sang, lek og sosialt fellesskap for de aller minste med foreldre i Krypten på torsdagene. 
Vi har to runder med sang fordelt etter alder. Hver torsdag kl. 11.00 for barn over 7 mnd, og kl. 12.30 
for barn under 7 mnd. Vi spiser felles lunsj mellom sangstundene. Oppstart 18. august, og siste er 15. 
desember. Det er ikke babysang 6. oktober (høstferie).

.

Henriette Viktoria Eide Skagen med barnekoret
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UrraUng
Konfirmasjonsundervisning
Annenhver tirsdag (partallsuker) kl. 16.30-18.00 er det konfirmasjonsundervisning i Krypten. Opp-
start 20. september. Konfirmasjonsgudstjeneste søndag 7. mai 2023. 

UrraUng-julebord
Lørdag 10. desember er det UrraUng-julebord på menighetshuset kl. 19.00-23.00 for alle ung-
dommer og ungdomsledere.  Konfirmantene har dette som en av sine samlinger, andre må melde 
seg på til ungdomsprest Sigrun Reinhardtsen, sr938@kirken.no. 

UrraPluss
Et valgfag i samarbeid med Uranienborg skole som tar sikte på å gi enkeltelever en opplevelse av 
mestring, selvrespekt og livsglede. To ungdomskolegrupper har en aktivitetsdag i måneden. 

Umulf
Uranienborg menighets ungdomslederforum. Ungdomsarbeidet drives av 10-15 medarbeidere i 
16-30 års-alderen. Vil du bidra i ungdomsarbeidet, kontakt ungdomsprest Sigrun Reinhardtsen, 
tlf. 99106126, sr938@kirken.no. 

Quiz og kvelds
Hver siste tirsdag i måneden kl. 19.00-21.00 er det Quiz og kveldsmat i Krypten, for unge voksne. 
Nybakte rundstykker, hyggelig prat, quiz og twist-premie til vinnerlaget.
Høstens datoer: 30. august, 27. september, 25. oktober og 29. november.



39

Trosopplæring
onsdag 14. september		  Samling for 1-åringer
fredag 21. – lørdag 22. oktober	 Lys Våken for 10-12 åringer
onsdag 2. november		  Krølletreff for 2-åringer
lørdag 26. november		  Samling for 4-åringer

Invitasjon til samlingene kommer i posten. Om du ikke får invitasjon eller lurer på noe ta kontakt med vikar leder 
barne- og familiearbeidet Malene Elseth me954@kirken.no, ungdomsprest Sigrun Reinhardtsen sr938@kirken.no, 
eller trosopplæringsleder Henriette Viktoria Eide Skagen henriette_viktoria@hotmail.com.
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Om kirkemusikken
Uranienborg kirkes korskole er et tilbud for barn og unge fra siste året i barnehagen, og ut vgs. 
Korskolen består av aspirantkor, barnekor og ungdomskor. Korenes medlemmer får også tilbud om 
undervisning i sang eller orgel. Her får du muligheten til å skape og nyte musikken i godt felleskap. 
Vi deltar på gudstjenester og konserter både i Uranienborg og andre steder, alene og sammen mer 
andre kor.

Uranienborg Vokalensemble ledes av kantor Elisabeth Holte. Sangerne deltar ved menighetens  
høymesser, enten i kvartetter, oktetter eller med fullt kor. I tillegg holder koret egne konserter.  
For mer info, se www.uravok.no.

Oslo kammerkor ledes av Håkon Daniel Nystedt. Koret synger ved høymessene og holder egne  
konserter. For mer info, se www.oslokammerkor.net.

Uranienborg kirkes orgel fra Orgelbau Kuhn er ett av Norges største og beste orgler med sine 3637 
piper fordelt på 56 stemmer. Det avholdes en rekke konserter med nasjonale og internasjonale  
orgelsolister og øvrige musikere/sangere i kirken. Kunstnerisk ansvarlig er kantor Inger-Lise Ulsrud. 

Uranienborg kirkes klokkespill kom til kirkens tårn i 2004 og spiller ut i det offentlige byrommet, etter 
gammel Mellom-europeisk tradisjon. Klokkespill som musikkinstrument er ca 500 år gammelt. Tradisjon for 
å spille automatiske melodier stammer fra middelalderen. Disse to eksisterer parallelt på samme musikk-
instrument. Det spilles en melodi hver tredje time gjennom dagen. I tillegg er det klokkespillkonsert hver 
første søndag i måneden og ved høytider. Klokkenist er Laura-Marie Rueslåtten.
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Konsertprogram
Søndag 4. september kl. 13.00-13.30
Klokkespillkonsert v/ Laura-Marie Rueslåtten. Sangønsker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no

Onsdag 7. september kl. 19.00
Oslo Internasjonale Kirkemusikkfestival
Orgelkonsert med Frédéric Blanc
Fransk musikk av Franck, Tournemire, Vierne, Fauré, Borodin, Duruflé, Improvisasjon
Billetter 300/200/100

Torsdag 8. september kl. 15.00-17.30
Oslo Internasjonale Kirkemusikkfestival
Mesterklasser med Frédéric Blanc og orgelstudenter fra Norges musikkhøgskole
Tema: Fransk orgelmusikk
Fri entré

Fredag 16. september kl. 19.00 (Varighet 40 min)	
Oslo kulturnatt
Mange piper og en basstrombone
Clare Farr og Inger-Lise Ulsrud
Musikk av Piazzolla, Sachse, J.Jongen m.m.
Fri entré
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Søndag 2. oktober kl. 13.00-13.30
Klokkespillkonsert v/ Laura-Marie Rueslåtten. Sangønsker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no

Onsdag 12. oktober kl. 19.00
Oslo orgelfestival
Film & orgel
Historien om en gut (Norsk spillefilm fra 1919)
Inger-Lise Ulsrud, orgelimprovisasjoner
Fri entré

Torsdag 13. oktober kl. 19.00
I anledning Svein Ellingsen-seminaret: Konsert med studenter fra Norges musikkhøgskole, 
musikalsk ansvarlig: Marit Tøndel Bodsberg Weyde
Trond Kverno/Svein Ellingsen: Rydd vei for Herren

Lørdag 15. oktober kl. 13.00
Oslo orgelfestival
Musikkhalvtime i Oslo bys kirker 
Svein Egil Skotte og Halfdan Bleken, blokkfløyter
Inger-Lise Ulsrud, orgel
Fri entré

Søndag 6. november kl. 13.00-13.30
Klokkespillkonsert v/ Laura-Marie Rueslåtten. Sangønsker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no
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Søndag 6. november kl. 19.00
Jubileumskonsert III med Uranienborg Vokalensemble
Allehelgenskonsert
Musikk: Alfred Schnittkes Requiem m.m.
Slagverkensemble fra Norges musikkhøgskole
Sara Aimée Smiseth, klaver
Inger-Lise Ulsrud, orgel
Elisabeth Holte, dirigent
Billettsalg

Lørdag 12. november kl. 13.30
Orgelspillende barn fra Uranienborg kirkes korskole sammen med flere orgelklubber fra østlandet 
har mestermøte med blant annet Henriette Skagen. Konsert kl. 13.30

Onsdag 16. november kl. 19.00 (Varighet 45 min)
Orgelkonsert med Inger-Lise Ulsrud
Jubileumsmarkering av César Franck 200 år (1822-1890) 
30 års markeringen av Olivier Messiaens død (1908-1992)
Program: C.Francks: Pastorale og Koral i E-dur
O.Messiaen: Utdrag fra Les Corps Glorieux
Fri entré

Søndag 4. desember kl. 13.00-13.30
Klokkespillkonsert v/ Laura-Marie Rueslåtten. Sangønsker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no
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Søndag 11. desember kl. 19.00 
Jubileumskonsert IV med Uranienborg Vokalensemble
Johann Sebastian Bachs Juleoratorium
Ebba Rydh, alt. Solister fra UV: Victoria Mostue (sopran) og Gjermund Sødal (bass)
Uranienborg kammerorkester
Henrik Hannisdal, konsertmester
Elisabeth Holte, dirigent
Billettsalg

Tirsdag 13. desember kl. 18.00 og kl. 20.00
Julekonserter med Den Norske Studentersangforening
Marit Tøndel Bodsberg Weyde, dirigent
Inger-Lise Ulsrud, orgel
Billettsalg

Torsdag 15. desember kl. 18.00 og 20.00
Julekonserter med Kvindelige Studenters Sangforening
Marit Tøndel Bodsberg Weyde, dirigent
Inger-Lise Ulsrud, orgel
Billettsalg

Lørdag 24. desember (Julaften) mellom gudstjenestene
Søndag 25. desember (1. juledag) kl. 13.00-13.30
Søndag 1. januar 2023 kl. 13.00-13.30
Mandag 2. januar 2023 kl. 13.00-13.30
Klokkespillkonsert v/ Laura-Marie Rueslåtten. Sangønsker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no
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Ansatte
Stein Skogli, daglig leder
Sjur Isaksen, sokneprest
Sigrun Reinhardtsen, ungdomsprest
Øystein Bjørdal, vikarprest
Christian Volden, vikarprest (fra 1. oktober)
Anne Karen Myklebust Nome, leder barne- og
familiearbeidet (permisjon)
Malene Elseth, vikar leder barne- og familiearbeidet
Henriette Viktoria Eide Skagen, trosopplæringsleder
Inger-Lise Ulsrud, kantor
Elisabeth Holte, kantor dirigent
Asbjørn Næverlid, kirketjener/renholder
Sigmund Jaang, kirketjener
Frank Heed, kirketjener
Chiek Er, kirketjener
Monica Aarskog, regnskapsfører for menigheten
Dag August Schmelding Dramer og Sebastian Werge 
Bøyesen, vaktmestre menighetshus og blokka

Menighetsråd
Bjørn Eriksen (Leder)
Inger Forfang Sandvik (Nestleder)
Mathilde Lindeman Andersen 
Hilde Frafjord Johnson
Anne Solveig Romedal Sandland
Ole Tørklep
Eirik Sandnes
Inger Marie Lid, 1. vara
Paul Stray, 2. vara
Inger Schrøder Berg, 3.vara
Inger Lund Petersen, 4.vara
Sjur Isaksen, sokneprest

Utleie av kirken og menighetshuset
Uranienborg kirke og menighetshuset kan leies ut til 
konserter og andre passende arrangementer.
Utleie kirken: Post.Uranienborg.oslo@kirken.no
Utleie menighetshuset: Utleie.Uranienborg.oslo@kirken.no

Se vår hjemmeside www.uranienborgkirke.no for 
ytterligere opplysninger.

Vil du gi en gave til menighetens arbeid?
Alle ofringer som tas opp under gudstjenestene i 
Uranienborg kirke øremerkes organisasjoner som driver 
misjons- og diakonalt arbeid utenom menigheten. 
Ønsker du å gi en gave, eller et verdifullt bidrag til vårt 
diakonale menighetsarbeid, er vi svært takknemlige 
for det.

Gavebidrag til menighetens arbeid:
Orgnr. 971.514.361
Kontonummer: 1600.21.66066
Vipps valgfritt beløp, merk med gave til: #10202

Ta gjerne kontakt med daglig leder dersom du har 
spørsmål rundt dette.



Uranienborg menighet
Menighetskontoret
Daas gate 19
0259 Oslo 


